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UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
PRZEZ POLSKA MLODZIEZ.
Dane z 2019 r. na tle wynikow wczesniejszych badan

W maju i czerwcu 2019 r. w ramach europejskiego projektu: ,European School Survey Project on
Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badanie ankietowe na losowej prébie
reprezentatywnej uczniéw trzecich klas szkdt gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Badania ESPAD podjeto po raz pierwszy w 1995
r. z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs (Pompidou
Group) dziatajgcej przy Radzie Europy.

Celem badan, powtarzanych co 4 lata poczgwszy od 1995 r., jest monitorowanie natezenia problemu
uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych, a takze ocena czynnikow wptywajgcych na
rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

W 2019 r. badanie zostato zrealizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz
Panstwowg Agencje Rozwigzywania problemdw Alkoholowych przy wspoétpracy Instytutu Psychiatrii i
Neurologii.

Wazona préba ogdélnopolska liczyta 2814 ucznidw trzecich klas szkét gimnazjalnych oraz 3089 ucznidow

drugich klas szkoét ponadgimnazjalnych, chociaz w sumie zebrano 12434 ankiet.
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Alkohol

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd mtodziezy.
Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 84% ucznidéw z mtodszej grupy i 96% ucznidéw z starszej
grupy. Picie napojéw alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pito 47% pietnasto-szesnastolatkéw i 76% siedemnasto-osiemnastolatkéw. Poréwnanie
wynikéw badania z 2019 r. z wynikami wczesniejszych badan wskazuje na trend spadkowy
rozpowszechnienia picia wérdd gimnazjalistéw zapoczatkowany w 2007 r. Wczes$niej obserwowano
tendencje wzrostowa.

W zakresie wskaznikéw picia alkoholu przez gimnazjalistow w latach 1995-2007 obserwowano proces
zacierania sie réznic miedzy dziewczetami i chtopcami, ktéry w 2011 r. ulegt zahamowaniu. W czasie
ostatnich o$miu lat odnotowac trzeba wznowienie tego procesu. W 2019 r. odsetki dziewczat, ktore pity
w czasie ostatnich 30 przed badaniem sg nieznacznie wyzsze, niz jak analogiczne odsetki chiopcow.
Stato sie tak za sprawg wiekszego spadku rozpowszechnienia picia wsréd chtopcow niz wsrod
dziewczat.

Poczgwszy od pierwszych badan ESPAD najbardziej popularnym napojem alkoholowym ws$rod catej
mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino.

Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30
dni przed badaniem, 11% uczniéw z mtodszej kohorty i 19% ze starszej grupy wiekowej chociaz raz
upito sie w takim stopniu, ze doswiadczato zaburzeh réwnowagi, mowy lub nie pamigtato co sie z nimi
dziato. W wczesniejszych edycjach badania ESPAD do 2011 r. pytano o nietrzezwos$¢ w troche inny
sposob, stgd wyniki obecnego badania nie sg poréwnywalne z wczesniejszym trendem. Pytanie o
upijanie sie w obecnej postaci zadawano od 2011 r. Od tego czasu do 2019 r. obserwujemy bardzo
staby trend spadkowy.

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojéw alkoholowych przejawiajacy sie w ocenach
respondentow. W zakresie ocen dostepnosci napojow alkoholowych odnotowac trzeba powolng, ale
konsekwentnie pozytywng tendencje zmniejszania sie odsetkdw uczniéw okreslajagcych swoj dostep
jako bardzo fatwy. Ponadto zmniejszajg sie tez odsetki uczniéw dokonujgcych zakupdéw napojow
alkoholowych zwtaszcza piwa.

Wiekszos¢ mtodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkdd zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z piciem alkoholu. O stopniu ryzyka, wedtug ocen respondentéw, w znacznym stopniu
decyduje wzér picia. W 2015 r. odnotowano zahamowanie tendencji spadkowej traktowania picia
alkoholu w jako zachowania bardzo ryzykownego, a w przypadku intensywnego picia nawet jej
odwrécenie. W 2019 r. obserwujemy wzrost odsetkdw ucznidéw przypisujgcych kazdemu ze wzorow
picia alkoholu duze ryzyko.

W 2019 r. w stosunku do 2015 r. odnotowac trzeba bardziej liberalne podejscie rodzicow do picia

alkoholu przez ich pociechy.

Tyton
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Doswiadczenia z paleniem papieroséw ma potowa gimnazjalistdw oraz dwie trzecie uczniéw ze starszej
kohorty, a w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wyroby tytoniowe palito 23% gimnazjalistow i
prawie 36% ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych. Wyniki te sg znacznie lepsze od wynikéw z 2003 r.
Wedle ocen respondentéw spadia takze znacznie dostepno$¢ papierosow. Jednoczesnie pojawity sie
nowe formy wprowadzenia nikotyny do organizmu, np. e-papierosy. W starszej kohorcie ich popularnos¢

doréwnuje juz popularnosci tradycyjnych wyrobdéw tytoniowych, a w miodszej nawet jg przewyzsza.

Narkotyki

Zgodnie z oczekiwaniami wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych, zwlaszcza alkoholu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po
substancje nielegalne nie siegata. Wsréd tych, ktérzy majg za sobg takie doswiadczenia wiekszos¢
stanowig osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu
catego zycia uzywato tych substancji 21% mitodszych uczniéw i 37% starszych uczniéw. Na drugim
miejscu wsréd ucznidw gimnazjéw pod wzgledem rozpowszechnienia substancji nielegalnych jest
amfetamina (4%), a wsrod ucznidw szkét wyzszego poziomu — ecstasy (5%).

Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w czasie
ostatnich 12 miesiecy, takze stawia marihuane lub haszysz na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjéw uzywa tego srodka 17% uczniéw, w klasach drugich
szkot ponadgimnazjalnych — 30%. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 9% ucznioéw klas trzecich
gimnazjoéw i 15% ucznioéw klas drugich szkot ponadgimnazjalnych uzywato tych substancji. W zakresie
uzywania przetworow konopi do 2011 r. obserwowalismy podobne tendencje w obu grupach wiekowych.
W 2015 r. pojawity sie odmiennosci — wzrost wszystkich trzech wskaznikéw w mtodszej grupie ulegt
zahamowaniu podczas gdy w starszej tylko odsetki uzywajgcych w czasie ostatnich 30 dni nie ulegty
zmianie. W 2019 r. w obu grupach wiekowych przewaza tendencja spadkowa.

Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest bardziej
rozpowszechnione wsrdd chtopcdw niz wsrdd dziewczat.

Inne wskazniki problemu marihuany i haszyszu, takie jak postrzegana dostepnos$¢ czy oferty tych
substancji, jak réwniez zasieg uzywania ich w otoczeniu badanych wykazujg podobne tendencje jak
rozpowszechnienie uzywania. W mtodszej grupie w 2019 r. zaznaczyt sie spadek, w starszej stabilizacja
lub takze spadek. Potwierdza to teze o odwréceniu trendu wzrostowego problemu przetworéw konopi
wsrod mtodziezy szkolne;.

W obszarze oceny ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji obserwujemy trend spadkowy odsetkow
badanych przypisujgcych uzywaniu marihuany lub haszyszu duze ryzyko, niezaleznie od tego czy

pytamy o eksperymentowanie z tymi substancjami, ich okazjonalne, czy nawet regularne uzywanie.

Nowe substancje psychoaktywne (,,dopalacze”)
Odsetki uczniow, ktorzy uzywali nowych substancji psychoaktywnych sg znacznie nizsze niz odsetki

uzywajgcych przetwordéw konopi. Nie odnotowano wzrostu tych odsetkéw miedzy 2011 i 2015 r. Wsréd
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uczniéw ze starszej kohorty odnotowano nawet spadek rozpowszechnienia uzywania tych substancji
na przestrzeni catego zycia oraz w czasie ostatnich 12 miesiecy. W 2019 r. w obu kohortach zmniejszyty
sie odsetki uczniéw, ktérzy uzywali ,dopalaczy” kiedykolwiek w zyciu, zas w mtodszej kohorcie takze

tych, ktérzy siegali po nie w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.

Wstepne wnioski

Wyniki badania ESPAD sugerujg pewne sukcesy w ograniczaniu dostepnosci alkoholu dla nieletnich.
Ten dlugoterminowy proces jest wart jest dalszego wsparcia. Ograniczanie dostepnosci alkoholu, to
jedna z najbardziej obiecujgcych strategii ograniczania problemoéw alkoholowych.

Wzrost liberalnego podejscia rodzicéw, do picia alkoholu przez ich dzieci moze rodzi¢ obawy o trwato$é
pozytywnego trendu w rozpowszechnieniu picia przez mtodziez.

Niepokoi¢ moze znaczna popularnos¢ e-papieroséw. Wprawdzie wydajg sie one mniej szkodliwe niz
tradycyjne wyroby tytoniowe, to jednak nie sg one obojetne dla zdrowia. Warto dodac, iz zdecydowana
wiekszos¢ mtodziezy jest zdania, iz probowanie e-papierosdw nie niesie zadnego ryzyka lub co najwyzej
wigze sie z matym ryzykiem. Nowe wyroby tytoniowe zdajg sie stanowi¢ wyzwanie dla profilaktyki.
Analiza trendéw uzywania przetworéw konopi ujawnia interesujgca prawidtowos¢. Obecny spadek
rozpowszechnienie nie jest jedynym spadkiem w czasie ostatniego niemal ¢wieréwiecza objetego
badaniami ESPAD. Zatamanie trendu wzrostowego pojawito sie takze w 2007 r. Moze nie by¢ dzietem
przypadku to, ze spadki rozpowszechnienia przypadajg akurat na lata restytucji wartosci
konserwatywnych, dominowanych przez wiekszos¢ tego okresu przez wartosci liberalne. Kolejne edycje
ESPAD w przysziosci moga rzuci¢ wiecej swiatta na te kwestie.

Analiza trendéw rozpowszechnienia uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw.
"dopalaczy” napawa optymizmem. Tendencjom spadkowym w tym zakresie towarzyszy wzrost
przekonan o ryzyku zwigzanym z uzywaniem tych substancji, nie tylko w sposéb regularny, ale takze
na poziomie eksperymentowania. Trzeba dodac, iz wskazniki dostepnosci tych substancji takze weszly
w trend spadkowy.

Szczegdlnym wyzwaniem pozostaje znaczne rozpowszechnienie palenia tytoniu i picia alkoholu przez
dziewczeta. Wyniki uzyskane w 2019 r. potwierdzity skale potrzeb w zakresie profilaktyki alkoholowej
oraz tytoniowej adresowanej do dziewczagt. Wiekszos¢ wskaznikéw picia alkoholu i palenia tytoniu u
dziewczat jest podobna do notowanej u chtopcéw. Tradycyjnie zaréwno picie, jak palenie nalezaty do
meskich atrybutéw. Zmiany obyczajowe jakich doswiadczamy w ostatnich dziesiecioleciach zdajg sie
kwestionowa¢ te zasade. W efekcie rodzi to nowe zagrozenia, na kioére odpowiedzig powinno by¢

szersze uwzglednienie specyfiki dziewczat jako adresatow profilaktyki.

Opracowat:
Janusz Sierostawki,
Warszawa 12.06.2020 r.
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