Konferencja szkoleniowa pn.

»,Ostry i przewlekly stres a zdrowie psychiczne”

5-6 wrzeSnia 2017 r.

I dzien - 5 wrzesnia 2017 (wtorek)
10.30-11.00 Uroczyste rozpoczecie konferencji

11:00 -12:30 Wyklad: ,,Zdrowie psychiczne i jego uwarunkowania™

12.30-12.45 Przerwa Kawowa

12:45-14.15 Wyklad ,,Pomaganie zapoSredniczone - specyfika, stres,
wypalanie si¢ sil”
14.15-15.15 Przerwa obiadowa.

15.15-18.30 Warsztat 1: ,,Jak przestaé si¢ ba¢é, czyli sposoby pracy z
dzieckiem z zaburzeniami lekowymi”
w tym 15 min. \Warsztat 2: ,,Samouszkodzenia u dzieci i mlodziezy —
przerwy moda czy wyraz cierpienia”
Warsztat 3: ,,Stres w ujeciu poznawczo-behawioralnym.
Odpornos$¢ psychiczna w praktyce.”
Warsztat 4: ,,Tu i teraz w profilaktyce stresu”

Warsztat 5: ,Diagnoza i interwencja w Kryzysie
suicydalnym?”
18:30 Kolacja

11 dziefi - 6 wrze$nia 2017 1. (Sroda)
08.00 Sniadanie
09.00 - 12.15 Warsztat 1: ,,Jak przesta¢ si¢ baé, czyli sposoby pracy z
w tym 15 min. dzieckiem z zaburzeniami lekowymi”
przerwy Warsztat 2: ,,Samouszkodzenia u dzieci i mlodziezy —
moda czy wyraz cierpienia”
Warsztat 3: ,,Stres w ujeciu poznawczo-behawioralnym.
Odpornos$¢ psychiczna w praktyce.”
Warsztat 4: ,,Tu i teraz w profilaktyce stresu”

Warsztat 5: ,Diagnoza i interwencja w Kryzysie
suicydalnym”

12:15-13:45  Seminarium ,Empatia — fundamentem dobrej relacji z
klientem”

13.45 - 14.00 Podsumowanie i rozdanie zaswiadczen

14.00 Obiad
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