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Opis programów leczenia zaburzeń związanych z używaniem alkoholu

Przedstawiona poniżej propozycja schematu i opisu programów terapii zaburzeń związanych z używaniem alkoholu  w polskich placówkach leczenia uzależnień została opracowana przez. zespół doradców ds. lecznictwa Dyrektora Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w składzie: Anna Bakuła, dr hab. Barbara Bętkowska-Korpała, Jadwiga Fudała, dr. Tomasz Głowik, Jacek Kasprzak, dr Justyna Klingeman, Paweł Kołakowski, Dorota Reguła, Jolanta Ryniak, prof. Marcin Wojnar, Stanisław Wolny, dr Bohdan Woronowicz.






Program diagnostyczno-motywujący

GRUPA DOCELOWA: F10-F19, F63.0,F63.8
MIEJSCE REALIZACJI:

- poradnia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia, poradnia leczenia uzależnień

- dzienny oddział terapii uzależnienia od alkoholu, dzienny oddział leczenia uzależnień

- całodobowy oddział terapii uzależnienia od alkoholu, całodobowy oddział leczenia uzależnień 

CELE: 
1. Rozpoznawanie zaburzeń:

a/ spowodowanych używaniem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, 

b/ nawyków i popędów,
c/ współwystępujących zaburzeń psychicznych w kontekście a i b.
2. Ocena stanu fizycznego i psychicznego.
3. Rozpoznanie oczekiwań i potrzeb pacjenta.
4. Ocena stopnia motywacji do podjęcia leczenia.
5. Określenie optymalnej ścieżki terapeutycznej dla pacjenta.

6. Skierowanie pacjenta do uzgodnionej formy leczenia. 

7. Wzmacnianie motywacji do zmiany.
METODY:

- wywiad  i obserwacja kliniczna

- badania laboratoryjne

- badania testami psychologicznymi

- dialog motywujący lub inne metody służące wzmacnianiu motywacji do podjęcia leczenia
- krótka interwencja

CZAS REALIZACJI: do 1 miesiąca
FORMA ŚWIADCZEŃ:

- porady diagnostyczne (lekarskie, psychologiczne, specjalistów psychoterapii uzależnień) 
- porady terapeutyczne
- sesje grupowe z elementami motywująco-edukacyjnymi 
- konsultacje rodzinne
WYKONAWCY: 
- specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba uczestnicząca w programie szkolenia w zakresie specjalisty psychoterapii uzależnień, po ukończeniu I etapu szkolenia

- lekarz specjalista w zakresie psychiatrii lub w lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii lub inny lekarz (np. internista)
- specjalista psychologii klinicznej lub w trakcie specjalizacji lub psycholog 

Program nakierowany na abstynencję 
GRUPA DOCELOWA: F10-F19 (F1x.1, F1x.2, F1x.8, F1x.9), F63.0, F63.8
a) Etap podstawowy

MIEJSCE REALIZACJI:

- poradnia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia, poradnia leczenia uzależnień,

- dzienny oddział terapii uzależnienia od alkoholu, dzienny oddział leczenia uzależnień,

- całodobowy oddział terapii uzależnienia od alkoholu, całodobowy oddział leczenia uzależnień 

CELE: 

1. Uzyskanie świadomości istnienia problemów wynikających z używania substancji psychoaktywnych i zachowań kompulsywnych oraz korzyści wynikających ze zmiany.
2. Podjęcie decyzji o zachowywaniu abstynencji od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz o powstrzymywaniu się od zachowań kompulsywnych.
3. Wspieranie wczesnej abstynencji i zdolności do samokontroli.
4. Uzgodnienie i przyjęcie planu zmiany.
5. Nauka zapobiegania powrotom do destrukcyjnych zachowań.
6. Wzmacnianie motywacji do leczenia.
7. Wzmacnianie zachowań prozdrowotnych i prospołecznych (samoopieka, praca, podejmowanie  ról społecznych).

METODY:

- trening umiejętności niezbędnych do utrzymywania abstynencji i zapobiegania powrotom do destrukcyjnych zachowań
- psychoterapia
- psychoedukacja (krótkie formy edukacji służące zmianie zachowań)
CZAS REALIZACJI:
- w oddziałach dziennych i całodobowych  do 8 tygodni
- w poradniach  do 6 miesięcy
FORMA ŚWIADCZEŃ:

- sesje psychoterapii indywidualnej

- sesje psychoterapii grupowej.

- sesje rodzinne

- porady

WYKONAWCY: 

- specjalista psychoterapii uzależnień, osoba uczestnicząca w programie szkolenia w zakresie specjalisty psychoterapii uzależnień 

- instruktor terapii uzależnień, osoba uczestnicząca w programie szkolenia w zakresie instruktora terapii uzależnień,
- lekarz specjalista w zakresie psychiatrii lub w lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii lub inny lekarz (np. internista)

- specjalista psychologii klinicznej lub w trakcie specjalizacji lub psycholog 

b) Etap utrwalania zmiany
MIEJSCE: 
- poradnia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia 
- poradnia leczenia uzależnień

CELE: 

1. Zdobycie umiejętności skutecznego zapobiegania nawrotom.

2. Wycofywanie się z innych  zachowań nałogowych.

3. Określenie potrzeb i celów służących dalszemu zdrowieniu.

4. Wzmacnianie wewnętrznej motywacji do zmiany. 

5. Identyfikowanie , rozwijanie , korzystanie z zasobów osobistych i  społecznych.

6. Wspieranie rozumienia siebie i rozwijanie  zdolności do samoregulacji.

7. Wdrażanie aktywności alternatywnych wobec zachowań destrukcyjnych. 
8. Wzmacnianie satysfakcji związanej z zachowaniami prozdrowotnymi i prospołecznymi.
METODY:

- trening zachowań konstruktywnych ważnych dla utrzymywania abstynencji/zmiany

- trening zapobiegania nawrotom
- psychoterapia

CZAS REALIZACJI: do 9 miesięcy

 FORMA ŚWIADCZEŃ:

- porady

- sesje psychoterapii indywidualnej 
- sesje psychoterapii grupowej 
- sesje psychoterapii rodzinnej 

- sesje terapii  par 
WYKONAWCY: 

- specjalista psychoterapii uzależnień, osoba uczestnicząca w programie szkolenia w zakresie specjalisty psychoterapii uzależnień 
- instruktor terapii uzależnień 
- lekarz specjalista w zakresie psychiatrii lub w lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii lub inny lekarz (np. internista)

- specjalista psychologii klinicznej lub w trakcie specjalizacji lub psycholog 

c) Etap dalszego zdrowienia i rozwoju osobistego (tzw. terapii pogłębionej)
MIEJSCE: 
- poradnia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia, 

- poradnia leczenia uzależnień,

CELE: 

1. Ponowna diagnoza obszarów problemowych i zasobów.

2. Rozpoznanie i zmiana mechanizmów funkcjonowania psychologicznego, w tym mechanizmów leżących u podłoża uzależnienia, w obszarach:
a) emocji (m.in. sposoby regulacji emocjonalnej),
b) procesów wolicjonalnych (kontynuacja doskonalenia zdolności w zakresie samokontroli, samoregulacji, decyzyjności i odpowiedzialności),
c) procesów poznawczych (wzmocnienie racjonalnego myślenia, wzmocnienie kontroli poznawczej emocji),
d) stosunku do samego siebie (dalsze wzmacniania poczucia samoskuteczności, budowanie realnego obrazu siebie, troszczenie się o siebie, wzmacnianie zasobów osobistych i integracji wewnętrznej),
e) egzystencjalnym (sensu życia, wartości, celów życiowych).
3. Rozwijanie i doskonalenie w obszarze:
a) Relacji interpersonalnych (m.in. poprawa relacji z bliskimi)
b) Umiejętności społecznych (m.in. komunikacji, asertywności)

c) Pełnienia ról społecznych (rodzinnych, zawodowych)
d) Zachowań prospołecznych
4. Rozpoznawanie i rozwiązywanie aktualnych problemów osobistych.
5. Wzmacnianie satysfakcji z wprowadzonych zmian

METODY: 

- badania testami psychologicznymi
- psychoterapia indywidualna

- psychoterapia grupowa
- treningi (np. rozwoju osobistego, asertywności, radzenia sobie ze stresem, komunikacji, itp.)
CZAS REALIZACJI: do 12 miesięcy
FORMA ŚWIADCZEŃ:

- porady 

- sesje psychoterapii indywidualnej 
- sesje psychoterapii grupowej 
- sesje psychoterapii rodzinnej 
- turnus terapeutyczny 
WYKONAWCY: 

- specjalista psychoterapii uzależnień, osoba uczestnicząca w programie szkolenia w zakresie specjalisty psychoterapii uzależnień po zakończeniu I etapu szkolenia

- lekarz specjalista w zakresie psychiatrii lub w lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii lub inny lekarz (np. internista)

- specjalista psychologii klinicznej lub w trakcie specjalizacji 

- psychoterapeuta lub osoba w trakcie szkolenia w zakresie psychoterapii, po ukończonym 2 roku nauki
Program interwencji kryzysowej
GRUPA DOCELOWA: F10-F19 (F1x.1, F1x.2, F1x.8, F1x.9), F63.0, F 63.8 – osoby co najmniej po zakończonym leczeniu na etapie podstawowym, które w danym momencie nie są objęte czynną opieką terapeutyczną.
MIEJSCE: 
- poradnia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia 
- poradnie leczenia uzależnień
CELE: 

1. Rozpoznanie sytuacji kryzysowej oraz wynikających z niej problemów i potrzeb.
2. Poznanie dotychczasowych sposobów radzenia sobie z kryzysem.

3. Rozpoznanie zasobów i deficytów. 

4. Ustalenie optymalnej dla pacjenta strategii rozwiązania sytuacji kryzysowej.
5. Wzmocnienie motywacji do zmiany.
6. Wspieranie działań zmierzających do stabilizacji stanu wewnętrznego i  sytuacji życiowej.
METODY: 

- wywiad  i obserwacja kliniczna.

- psychoterapia indywidualna.

CZAS REALIZACJI: do 1 miesiąca
 FORMA ŚWIADCZEŃ:

- porady
- sesje psychoterapii indywidualnej
WYKONAWCY: 

- specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba uczestnicząca w procesie certyfikacji w zakresie specjalisty psychoterapii uzależnień po ukończonym I etapie szkolenia

- psychoterapeuta lub osoba w trakcie szkolenia w zakresie psychoterapii, po ukończonym 2 roku nauki
- specjalista psychologii klinicznej lub w trakcie specjalizacji lub psycholog
- lekarz specjalista w zakresie psychiatrii lub w lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii 
Program leczenia epizodu / nawrotu zaburzeń
GRUPA DOCELOWA: F10-F19, F63.0, F63.8, co najmniej po zakończonym leczeniu na etapie podstawowym.
MIEJSCE: 

- poradnia terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia, poradnia leczenia uzależnień,

- całodobowy oddział terapii uzależnienia od alkoholu, całodobowy oddział leczenia uzależnień 

CELE: 

1. Analiza sytuacji nawrotu i wynikających z niego problemów i potrzeb.

2. Poznanie sposobów radzenia sobie z sytuacjami podwyższonego ryzyka powrotu do destrukcyjnych zachowań.
3. Wzmacnianie poczucia samoskuteczności w procesie zmiany. 

4. Wzmocnienie motywacji do kontynuowania procesu zdrowienia z uzależnienia.

5. Ustalenie i wdrożenie  optymalnej dla pacjenta strategii rozwiązania sytuacji nawrotu.

METODY:

- wywiad  i obserwacja kliniczna

- psychoterapia indywidualna

- psychoterapia grupowa

CZAS REALIZACJI: 
- w poradni do 3 miesięcy
- w oddziale całodobowych  do 3 tygodni

FORMA ŚWIADCZEŃ: 

- porady 
- sesje psychoterapia indywidualna  
- sesje psychoterapii grupowej, w tym treningi
WYKONAWCY: 

- specjalista psychoterapii uzależnień lub osoba uczestnicząca w procesie certyfikacji w zakresie specjalisty psychoterapii uzależnień 
- instruktor terapii uzależnień, 

- specjalista psychologii klinicznej lub w trakcie specjalizacji lub psycholog,
- lekarz specjalista w zakresie psychiatrii lub w lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii 
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