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Wprowadzenie

@ Badania ankietowe w szkotach dostarczajg informacji o
rozpowszechnieniu eksperymentalnego i okazjonalnego
uzywania substancji psychoaktywnych

@ Zmiany w tym zakresie jako wskaznik efektow realizac;i
dziatan zapobiegawczych — stad potrzeba monitorowania

@ ESPAD - ogdlnopolskie badanie ankietowe zrealizowane
w maju-czerwcu 1995 r., 1999 r., 2003 r., 2007 r. oraz
obecnie, w 2011 r., tj. w wsrod ucznidow dwoch rocznikow
- wiek: 15-16 lat 1 17-18 lat w ramach miedzynarodowego
projektu badawczego
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Cel badan

@ Ocena rozmiarow zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych wsrod mtodziezy szkolnej

@ |dentyfikacja i pomiar czynnikow wptywajgcych
na rozmiary zjawiska, zardwno po stronie
popytu jak podazy

@ Sledzenie trendow w zakresie uzywania

substancji przez mtodziez oraz czynnikow
warunkujacych to zjawisko
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Metoda

@ W 2011 r. badanie zrealizowano na probie losowe]
mtodziezy trzecich klas gimnazjow i drugich klas
szkot ponadgimnazjalnych

@ W badaniu zastosowano wystandaryzowany
kwestionariusz do samodzielnego wypetniania
przez uczniow

@ W ankiecie pytano o osobiste doswiadczenia z
kazdg z substancji osobno wymieniajgc ich nazwy

@ W badaniu zadbano o zapewnienie anonimowoscli
zarowno na poziomie pojedynczych uczniow jak i
catych szkot
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy pili
napoje alkoholowe:
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Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich
30 dni
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy w czasie
30 dni pili:
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy upili sie:
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy uzywali
poszczegodlnych srodkow chociaz raz w swoim zyciu
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy uzywali
przetworow konopi:
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Picie wodki a palenie przetworow konopi w czasie

ostatnich 30 dni przed badaniem
(uczniowie w wieku 15-16 lat)
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy
oceniajg jako bardzo ryzykowne:
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Ocena dostepnosci substancji - odsetki uczniow w
wieku 15-16 lat z tatwym lub bardzo tatwym dostepem

100 E1995 [01999 0O2003 @2007 002011

Janusz Sierostawski, Instytut Psychiat



Odsetki uczniow, ktorzy dokonywali zakupow napojow
alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni
(odsetki uczniow w wieku 15-16 lat)
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Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktérzy uznal
poszczegolne substancje za bardzo tatwe do zdobycia
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Podsumowanie wynikow — alkohol

@ Mtodziez w wiekszosci zalicza sie do konsumentow
alkoholu, pije przede wszystkim piwo - rzadziej siega po
Inne napoje, powaznym problemem jest upijanie sie

@ Stabilizacja wskaznikow picia i upijanie sie po spadku,
ktory nastgpit w 2007 r.

@ Zahamowanie procesu zmniejszanie sie réznic miedzy
chtopcami i dziewczetami

@ Lekka tendencja spadkowa traktowania picia alkoholu
Jjako zachowania bardzo ryzykownego

@ Spadek dostepnosci napojow alkoholowych wedle ocen
badanych oraz spadek zakupow
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Podsumowanie — narkotyki

@ Rozpowszechnienie uzywania substancji nielegalnych
jest znaczne, chociaz o wiele nizsze niz legalnych —
sposrod nielegalnych najbardziej rozpowszechnione sg
przetwory konopi

@ Ponowny wzrost rozpowszechnienia uzywania
przetworow konopi po zatamaniu sie trendu wzrostowego
w 2007 r.

@ Tendencja spadkowa w rozpowszechnianiu doswiadczen
Z lekami

@ Wzrost dostepnosci przetworow konopi oraz tendencja
spadkowa dostepnosci substancji syntetycznych

@ Spadek rozpowszechniania przekonan o duzym ryzyku
Zwigzanym z uzywanie przetworow konopi, nawet jesli
mowa 0 uzywaniu regularnym
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