Il Miedzynarodowa Konferencja Naukowo - Szkoleniowa

Ostatnie dekady to czas wielkich badan nad procesem psychoterapii. Badan, ktore pozwolity — poza innymi odkryciami

— zrozumie¢ wage emocji 1 ich regulacji w kontekscie zaréwno zdrowia psychicznego, jak 1 psychopatologii.
' ‘F Wiemy dzisiaj, jak mocno trudnosci regulacji emocji wiaza si¢ z wezesnymi 1 glebokimi traumami, zaburzeniami
\ 'I|.,. wigzi, zespolem stresu pourazowego, zaburzeniami osobowosci etc. Wiemy rowniez, ze podstawa glebokiej 1 trwatej
zmiany terapeutycznej jest korekcyjne doswiadczenie emocjonalne w relacji pacjenta z psychoterapeuta. Dlatego
nasza kolejna miedzynarodowa konferencje chcemy poswieci¢ zjawiskom zwigzanym z kwestia regulacji emocji .

Zaprosilismy na nia wybitnych przedstawicieli wspolczesnej psychoterapii, ktorzy wigkszos¢ swojej dziatalnoscei
klinicznej 1 naukowej poswiecili kwestii doswiadczenia emocjonalnego, regulacji emocji 1 dynamice zmiany w

psychoterapii. Przez trzy dni rozmawia¢ bedziemy o tym, co sprzyja zmianie 1 zdrowieniu pacjenta.

Karen Maroda - psycholog, psychoterapeutka, superwizorka psychoterapii, jedna z najciekawszych
B . { dll przedstawicielek psychoanalizy relacyjnej. Autorka wielu tekstow naukowych 1 uznanych ksiazek
a ) | f _ o emocjach w relacji terapeutycznej, w Polsce ukazata si¢ jedna z nich - “Techniki Terapii

| v ! # Psychodynamicznej”. Gtéwnym tematem jej zainteresowan klinicznych jest relacja terapeutyczna
oraz znaczenie 1 niuanse zywego dos$wiadczenia emocjonalnego w ramach terapii. Karen Maroda
byta jedna z pierwszych klinicystek, ktora pisata o nieuchronno$ci tzw. odreagowan (enactments) w
procesie terapeutycznym, widzac w tym zjawisku jedna z gléwnych sit napedowych procesu leczenia

1 zdrowienia pacjenta.

Mary Target - psycholog, psychoterapeutka, nauczycielka 1 superwizorka psychoterapii, profesor
psychoanalizy na University College London oraz na Uniwersytecie w Yale, jedna z najbardziej
znanych badaczek wspoétczesnej teorii przywigzania, wybitna przedstawicielka MBT — psychoterapii
opartej na mentalizacji. Od lat zwiazana z Anna Freud Centre w Londynie, w latach 2003-2013 byta
dyrektorem tej placowki. Autorka 1 wspotautorka wielu artykutéw naukowych i ksiazek. Petnita wysokie
funkcje w Brytyjskim Towarzystwie Psychoanalitycznym, odpowiadata tam zaréwno za projekty
badawcze, jak 1 programy szkoleniowe dla psychoterapeutow. Specjalizuje si¢ w leczeniu zaburzen
osobowoscl, pracuje z dorostymi 1 rodzinami.

Jon Frederickson - psycholog, psychoterapeuta, nauczyciel 1 superwizor psychoterapii. Jeden
- z najwybitniejszych przedstawicieli ISTDP (krotkoterminowej psychoterapii dynamicznej). Autor
artykutéow naukowych oraz uznanych i uhonorowanych prestizowymi nagrodami podrecznikow
psychoterapii. W Polsce ukazata si¢ jego ksiazka “Wspodttworzenie zmiany”, ktéra zostala uznana przez
Brytyjskie Towarzystwo Medyczne za najwazniejsza psychiatryczng ksiazke roku 2014. Jest jednym
z szefow programow szkoleniowych ISTDP na swiecie, wyklada m.in. w Stanach Zjednoczonych,
Auwustralii, Skandynawii 1 w Polsce.

Jeffrey D. Roth - psychiatra, specjalista od uzaleznien 1 terapeuta grupowy. Jest absolwentem
szkoly medycznej na Uniwersytecie Yale. Posiada certyfikat medycyny uzaleznien Amerykanskiego
Stowarzyszenia Medycyny Uzaleznien (ASAM). Petnit funkcj¢ Przewodniczacego Centrum Badan
Grup 1 Organizacji w Chicago, byt cztonkiem ASAM, Amerykanskiego Stowarzyszenia Psychoterapii
Grupowej, A.K. Rice Institute (wspélnota nauczycieli, studentéw 1 praktykéw zajmujacych sie
relacyjnoscia w grupach), jak réwniez byt wyr6znionym czionkiem Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Jest autorem ksiagzki Group Psychotherapy and Recovery from Addiction: Carrying
the Message 1 redaktorem Magazynu Journal of Groups in Addiction and Recovery.
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