Instrukcja wypetniania ankiety

Szanowna Pani,

Bardzo dziekujemy za udziat w badaniu i uprzejmie prosimy o zapoznanie sie z pytaniami
ankiety i udzielenie mozliwie doktadnych odpowiedzi. Prosimy o wypetnienie wszystkich pytan
tak, by ankieta byta kompletna. Zanim zaczniemy, chcielibySmy Panig zapewni¢, ze
odpowiedzi, ktérych Pani udzieli s3 catkowicie anonimowe i nie bedg powigzane z konkretna
osobg. Wyniki badan, w ktérych bierze Pani udziat pozwolg nam lepiej zrozumieé sytuacje
kobiet doswiadczajgcych przemocy i lepiej zaplanowac dla nich pomoc.

Ponizej przedstawiamy przyktady jak nalezy wypetnia¢ poszczegdlne pytania w zaleznosci o
skali odpowiedzi.

Przykiad 1.
Jesli w pytanie brzmi ,Prosze podac swdj wiek w latach” prosze wpisa¢ obok pytania odpowiednig liczbe np. 35 jesli ma Pani
35 lat.

Przyktad 2.

W niektdrych pytaniach prosimy o zakreslenie kotkiem jednej odpowiedzi. Na przyktad jesli mieszka Pani na wsi
to w pytaniu ,Jaka jest wielko$¢ miejscowosci w ktérej Pani mieszka?” nalezy zakresli¢ kotkiem odpowiedz
,wies” tak jak to zaznaczono ponize;j.

@ wies
Miast do 50 tys .....

Jesli zakreslajgc jakas opcje pomylita sie Pani prosimy o przekreslenie krzyzykiem btednej odpowiedzi i
zaznaczenie kotkiem prawidtowej np.

wies
iast do 50 tys .....

Przyktad 3.
W czesci pytan prosimy Panig o wyrazenie opinii za pomocg skali na przyktad:
Prosze zaznaczyc¢ kétkiem cyfre oznaczajgcq okreslong odpowiedz zgodnie z nastepujgcym kluczem

1 —nigdy 2 —rzadko 3 — czasem 4 — czesto 5 — bardzo czesto

a) Popychanie, szarpanie, wykrecanie reki, ciagniecie za wiosy F1 )2 3 4 5

W takiej sytuacji jesli nie uzywano wobec pani takiego zachowania zaznacza Pani kotkiem cyfre 1, tak jak zaznaczono to na
rysunku powyzej.

W razie dodatkowych niejasnosci prosimy o zadanie pytania osobie prowadzonej badanie.

INFORMACIJE PODSTAWOWE:
1. Prosze podac swéj wiek w latach ....
2. Jaka jest wielko$¢ miejscowosci w ktdrej Pani mieszka? (prosze zakresli¢ kétkiem tylko jedng odpowiedz)
a) Wies
b) Miasto do 50 tys. mieszkarncow
c) Miasto do 100 tys. mieszkaricow
d) Miasto do 500 tys. mieszkancow
e) Miasto powyzej 500 tys. Mieszkancow

3. Prosze podac Pani obecny stan cywilny?(prosze zakresli¢ kétkiem tylko jednq odpowied?)
a) Zamezna (odilu lat?) ....
b) W zwigzku nieformalnym np. konkubinacie (od ilu lat?) ...
c¢) Rozwiedziona (odilulat?) ...
d) w separacji (odilu lat?) ....
e) Wdowa (odilu lat?) ...

4. Jakie Pani wyksztatcenie?(prosze zakresli¢ kétkiem tylko jedng odpowied?)
a) Podstawowe
b) Zawodowe
c) Srednie
d) Pomaturalne
e) Wyisze



10.

11.

12.

Jaki jest obecnie Pani stan zatrudnienia?(prosze zakresli¢ ktkiem tylko jedng odpowied?)
a) Bezrobotna

b) Pracuje na etat

c) Pracuje dorywczo (umowa zlecenie/o dzieto/bez umowy)

d) Prowadze wtasng dziatalnos¢ gospodarcza

e) Rencistka/Emerytka

Jak Pani ocenia swojg sytuacje materialna?(prosze zakresli¢ kétkiem tylko jednq odpowiedz)
a) Bardzo zta

b) Zta
c) Przecietna
d) Dobra

e) Bardzo dobra

Prosze opisa¢ swojg obecng sytuacje materialng (mozliwy wybor wiecej niz jednego opisu)
a) Oboje matzonkowie/partnerzy nie pracuja

b) Pracuje tylko maz/partner

c) Pracuje tylko ja

d) Otrzymuje pomoc z OPS

e) Otrzymuje pomoc finansowa/materialng od rodziny

f)  Mamy zbyt mate mieszkanie

g) Stan mieszkania jest zty (mieszkanie do remontu, brak cieplej wody, ogrzewania itp.)

h) Mieszkamy u innej osoby /rodziny

i) Zadne z powyzszych

Czy posiada pani swoje witasne, systematyczne dochody? (dochody nie obejmuja takich
srodkow jak 500+, alimenty, inna pomoc finansowa)

a) Tak

b) Nie

Jak Pani ocenia swoje dochody?(prosze zakresli¢ kétkiem tylko jedng odpowiedz)
a) Bardzo niskie

b) Niskie
c) Przecietne
d) Wysokie

e) Bardzo wysokie

Prosze oceni¢ na skali od 1 do 5 swoj3 zaleznos¢ vs niezaleznos¢ finansowg od partnera. 1
oznacza, e czuje sie pani zdecydowanie niezalezna od finanséw partnera a 5, ze czuje sie pani
zdecydowanie zalezna od finanséw partnera.

1-2-3-4-5
Prosze wpisac liczbe dzieci .................

Prosze podac wiek dzieci
a) dziecko1....
b) dziecko2......
c) dziecko3......
d) dziecko4......
e) dziecko5s......
f) dziecko® ......



BLOK1

Ponizej chcemy zadac Pani pytania dotyczacych przemocy, ktérej Pani do$wiadczyta w swoim

zwiazku. Prosimy o szczere i mozliwie doktadne odpowiedzi na poszczegdlne pytania.

13. Czy kiedykolwiek zdarzyto sie lub zdarza obecnie, ze Pani partner zachowat sie w taki sposéb
wobec Pani?

Prosze okresli¢ jak czesto dochodzito do takich zachowan i na ile byly one w pani ocenie

powazne/ciezkie/dotkliwe.

zachowania.

Prosze zakreslic kotkiem witasciwg odpowiedz dla kazdego

Czy kiedykolwiek zdarzyto sie lub zdarza obecnie, ze Pani
partner zachowat sie w taki sposéb wobec Pani?

Czestos¢

1 —nigdy

2 —rzadko
3 —czasem
4 — czesto

5 — bardzo czesto

Stopien dotkliwosci
1 — bardzo niski

2 —niski

3 — przecietny

4 - wysoki

5 — bardzo wysoki

a) Popychanie, szarpanie, wykrecanie reki, ciggniecie za wtosy 1 2 3 45 1 2 3 45
b) Policzkowanie 1 2 3 45 1 2 3 45
c) Bicie reka lub jakim$ przedmiotem, uderzanie piescig 1 2 3 45 1 2 3 45
d) Rzucanie w Twoim kierunku/w Ciebie przedmiotami 1 2 3 45 1 2 3 45
e) Uzycie lub grozba uzycia noza, broni palnej 1 2 3 45 1 2 3 45
f)  Kopanie, 1 2 3 45 1 2 3 45
g) Przyduszanie/duszenie 1 2 3 45 1 2 3 45
h) Grozby (ze uderzy, ze zabierze dzieci, ze skrzywdzi dzieci, zesie |1 2 3 4 5 1 2 3 45
zabije, ze zabije Ciebie, ze nie bedzie dawat pieniedzy itp.)
i)  Wyzywat Cie 1 2 3 45 1 2 3 45
j)  Bezpodstawnie oskarzat Cie o zdrade 1 2 3 45 1 2 3 45
k) Ponizat/krytykowat Ciebie 1 2 3 45 1 2 3 45
I)  Krytykowat Twoich przyjaciét/rodzine i/lub ograniczat kontakty |1 2 3 4 5 1 2 3 45
z nimi
m) Nadmiernie kontrolowat (np. chciat zawsze wiedzie¢, gdzie 1 2 3 45 1 2 3 4 5
jeste$ i z kim, sprawdzat twoje potgczenia telefoniczne, smsy,
dzwonit bez przerwy do pracy)
n) Zabraniat Ci robienia rzeczy, ktére chciatas/ ktére byty dla 1 2 3 45 1 2 3 45
Ciebie wazne
o) Obwiniat Cie/oskarzat o to, ze poswiecasz za duzo uwagiinnym |1 2 3 4 5 1 2 3 45
osobom lub innym sprawom
p) Zmuszat Cie do zrobienia czegos$ ponizajacego lub wstydliwego |1 2 3 4 5 1 2 3 45
(btaganie go o wybaczenie, proszenie go o pozwolenie np. na
wyjscie z domu, spotkanie sie z kims, kupienie sobie czegos
itp.)
q) Wydzielat Ci pienigdze/ rozliczat wydatki/ 1 2 3 45 1 2 3 45




Byt niezadowolony/zty na Ciebie kiedy np. obiad, pranie,

sprzatanie nie byty gotowe na czas lub nie byty zrobione tak jak

on tego chciat

1 2 3 45

1 2 3 45

s)

Wywierat na Ciebie presje psychiczng do kontaktow
seksualnych lub innych form nieakceptowalnych przez Ciebie
zachowan seksualnych

1 2 3 45

1 2 3 45

t)

Zmuszat Cie fizycznie do kontaktow seksualnych lub innych
form nieakceptowalnych przez Ciebie zachowan seksualnych

1 2 3 45

1 2 3 45

14. Prosze oceni¢ na ile przemoc, ktérej pani doswiadczata zmieniata sie w czasie pod wzgledem

czestotliwosci i dotkliwosci.

Przy ocenie czestotliwosci przemocy 1 oznacza, ze czestotliwos¢ przemocy na przestrzeni
lat/miesiecy zdecydowane sie zmniejszyta(poszczegdlne zachowania zdarzaty sie coraz rzadziej),
a 7 oznacza, ze czestotliwosé przemocy na przestrzeni lat/miesiecy zdecydowanie sie
zwiekszyta(poszczegdlne zachowania zdarzaty sie coraz czesciej).

Przy ocenie stopnia dotkliwosci 1 oznacza, ze dotkliwosé przemocy na przestrzeni lat/miesiecy,
zdecydowanie sie zmniejszata (poszczegdlne zachowania byty coraz mnie powazne/dotkliwe)a 7
oznacza, ze dotkliwos¢ przemocy zdecydowanie sie zwiekszata (poszczegdlne zachowania byty

coraz bardziej powazne/dotkliwe).

Jezeli nie doswiadczata Pani tej konkretnej formy przemocy prosze zaznaczyc¢ 9 — nie dotyczy

Prosze oceni¢ na ile przemoc, ktdrej pani doswiadczata
zZmieniata sie w czasie pod wzgledem czestotliwosci i
dotkliwosci.

Zmiana w czestotliwosci

1 —zdecydowanie
zmniejszyfa sie

7 - zdecydowanie sie
nasilita

9 — nie dotyczy

Zmiana w dotkliwosci

1 —zdecydowanie zmniejszata
sie

7- zdecydowanie sie
zwigkszata

9 — nie dotyczy

a) Przemoc fizyczna ( np. popychanie, szarpanie, 1 23 4567 9 1 23 4567 9
policzkowanie, rzucanie przedmiotami, kopanie,
przyduszanie)

b) Przemoc psychiczna (np. wyzywanie, krytykowanie 1 23 4567 9 1 23 4567 9
przyjaciot i rodziny, nadmierne kontrolowanie)

c) Przemoc seksualna (wywieranie presji do kontaktéw 1 234567 9 1 23 4567 9

seksualnych lub innych form nieakceptowanych przez
Ciebie zachowan seksualnych)

15. Jak ditugo trwata/trwa przemoc, ktérej Pani doswiadczata ze strony partnera? (Prosze poda¢ w

16.

17.

latach) .......

Czy podejmowata Pani wczes$niej préby opuszczenia zwigzku z partnerem, ktory

stosuje/stosowat wobec Pani przemoc?

a) Tak, raz - dwa razy
b) Tak, kilka razy
c) Nie, nigdy

Prosze zaznaczy¢ czy osoba stosujgca przemoc wobec Pani (mozna wybra¢ wiecej niz jednq odpowied?)

a) naduzywa alkoholu

b) uzywa narkotykéw lub innych srodkéw odurzajgcych
c) uprawia hazard/ gry komputerowe

d) cierpi na zdiagnozowanga chorobe psychiczna

e) byta skazana w zwigzku z uzyciem przemocy

f)  byta skazana za inne przestepstwo

g) nie dotyczy




BLOK 2

Ponizej chcemy zada¢ Pani pytania dotyczacych Pani rodziny pochodzenia; rodziny w ktorej
sie Pani wychowywata. Prosimy o szczere i mozliwie doktadne odpowiedzi na poszczegdlne

pytania.

18. W jaki sposéb Pani rodzice/opiekunowie pili alkohol, wtedy kiedy byta Pani dzieckiem(osobg

do 17 roku zycia)?

Przy opisie czestotliwosci picia 0 oznacza, ze rodzic/opiekun nie pit w ogéle, a 5 oznacza, ze

opiekun/rodzic pit bardzo czesto.

Przy opisie ilosci wypijanego alkoholu 0 oznacza, ze opiekun nie pit w ogdle, a 5 oznacza, ze pit

bardzo duzo.

Rodzaj opiekuna

Czestotliwos¢ picia

llos¢ przecietnie

alkoholu wypijanego alkoholu
Matka 01 2 3 45 01 2 3 45
Ojciec 01 2 3 45 01 2 3 45
Opiekunka 01 2 3 45 01 2 3 4 5
Opiekun 01 2 3 45 01 2 3 45

19. Czy kiedykolwiek kiedy byta Pani dzieckiem (osobg do 17 roku zycia) zdarzyto sie ze Pani
rodzice/opiekunowie (jedno z nich lub oboje) zachowali sie w taki sposéb wobec Pani? Jesli
miata Pani kilku zmieniajacych sie opiekunéw prosze opisaé tych/tego, ktéry pani zdaniem

opiekowat sie Panig najdtuzej w okresie dziecinstwa.

Czy kiedykolwiek kiedy byta Pani dzieckiem (osobg do 17
roku zycia) zdarzylo sie ze Pani rodzice/opiekunowie (jedno
z nich lub oboje) zachowali sie w taki sposéb wobec Pani?

Czestos¢

1 —nigdy

2 —rzadko
3 —czasem
4 — czesto

5 — bardzo czesto

a) Stosowali przemoc fizyczng (np. bicie, kopanie, szarpanielub |1 2 3 4 5
innego rodzaju przemoc fizyczng)

b) Stosowali przemoc psychiczng (wyzywanie, méwienie o 1 2 3 4 5
dziecku ztych rzeczy, wysmiewanie, ponizanie lub innego
rodzaju przemoc psychiczna)

c) Stosowali przemoc seksualng (np. zmuszali do kontaktow 1 2 3 4 5

seksualnych lub innych niechcianych form zachowan
seksualnych, zmuszali do ogladania tresci pornograficznych
itp.)




20. Czy kiedykolwiek kiedy byta Pani dzieckiem (osobg do 17 roku zycia) zdarzyto sie, ze widziata
pani lub styszata, zeby jedno z pani rodzicéw/opiekunéw uzywato przemocy fizycznej wobec
drugiego?

1. nigdy

2. rzadko

3. czasem

4.czesto

5. bardzo czesto

21. Czy kiedykolwiek kiedy byta Pani dzieckiem (osobg do 17 roku zycia) zdarzyto sie, ze widziata
pani lub styszata, zeby jedno z pani rodzicéw/opiekunéw uzywato przemocy psychicznej wobec
drugiego (wyzywato, ponizato, wysmiewato, zmuszato do czegos)?

1. nigdy

2. rzadko

3. czasem

4.czesto

5. bardzo czesto

22. Czy kiedykolwiek kiedy byta Pani dzieckiem (osobg do 17 roku zycia) zdarzyto sie, ze widziata
pani lub styszata, zeby jedno z pani rodzicéw/opiekunéw uzywato przemocy seksualnej wobec
drugiego?

1. nigdy

2. rzadko

3. czasem

4.czesto

5. bardzo czesto

Dzigkujemy za udziat w badaniu

Wypetnia ankieter

Rodzaj placéwki, w ktérej zrealizowano badanie:

1. Osrodek Interwencji kryzysowej lub inna catodobowa placéwka
2. Grupa terapeutyczna/grupa wsparcia
3. Gruparobocza



