Piotr Fijewski

Psycholog Kliniczny, certyfikowany psychoterapeuta, superwizor psychoterapii PTP, trener.

Prowadzi psychoterapie indywidualna, grupowa, terapie matzeriska. Twérca formy terapii grupowej zwanej asertywnoscia sym-
boliczna. Jest psychoterapeuta integratywnym, wykorzystujacym elementy réznych szkot psychoterapii, opartych na potengjale,
jakim jest Swiadomos¢ cztowieka.

Maria Krol-Fijewska

Psycholog kliniczny, certyfikowany psychoterapeuta, superwizor psychoterapii PTP, trener, wykfadowca. Jest autorka polskiej
wersji treningu asertywnosci i ekspertem w zakresie psychologicznej pracy nad zmiang zachowan. Autorka ksiazki:, Tam i stam-
tad. Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia od alkoholu”.

Magda Ilnicka

Jest speqjalistka psychoterapii uzaleznien, certyfikowana trenerka PTP, prowadzi zajecia w szkotach treneréw psychologicznych
i szkotach psychoterapii. Przez wiele lat pracowata w Instytucie Psychologii Zdrowia, prowadzita zajecia w ramach Studium Pomo-
¢y Psychologicznej i Programéw Rozwoju Osobistego,

Kuba Jabtonski

Psycholog kliniczny i licencjonowany trener PTP. Posiada certyfikat PARPA, uprawniajacy do prowadzenia terapii uzaleznien. Jako
psychoterapeuta pracuje od 1985 .

Jest autorem ksiazki: ,Rozwad, jak go przezy¢”. Przettumaczyt ksigzke , Sztuka porozumiewania sie czyli jak zrozumiec siebie aby
zrozumie¢ wspétmatzonka” (Norman Wright).

Krzysztof Jedliriski

Jest absolwentem AM w Warszawie, spegjalista Il stopnia w psychiatrii, Praktykuje od roku 1973 jako psychoterapeuta i trener psycho-
logiczny. Certyfikowany psychoterapeuta Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
Jest cztonkiem Rady Naukowej magazynu, Charaktery” oraz Rady Redakcyjnej miesiecznika, Wiez”. Autor ksigzek: ,Jak rozmawiac
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z tymi, co stracili nadzieje’,, Nie dac sie upokorzyc”.

Ireneusz Kaczmarczyk

Dr socjologii, wyktadowca akademicki, trener PTP. Prowadzi zajecia w szkofach psychoterapii uzaleznien oraz szkotach trenerow
psychologicznych. W pracy stosuje fenomenologiczno-egzystencjalne podejscie, koncentruje sie na zagadnieniach wartosci
i wolnosci. Autor badar jakosciowych dotyczacych procesu zdrowienia osdb uzaleznionych. Redaktor naczelny pisma pt. ,Terapia
Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia”.

Elzbieta Krolak

Zajmuje sie terapia oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i DDA oraz profilaktyka uzaleznien. Przez ostatnie 20 lat pracowata
w Oérodku Profilaktyczno-Terapeutycznym, Petra’, ktérym kierowata. Certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien. Odbyta staz
wosrodku Ashley w USA i szkolenie w New Jersey Summer School of Alcohol and Drug Studies.Prowadzita szkolenia w Studium Terapii
Uzaleznien, warsztaty psychologiczne w Podyplomowym Studium Profilaktyki Uzaleznieri na Uniwersytecie t6dzkim i w SWPS.

Krzysztof Parusinski

Psycholog, spejalista psychologii klinicznej, superwizor psychoterapii uzaleznien, licencjonowany trener PTP. Jest wspdtpracow-
nikiem SWPS i Wyzszej Szkoty Finanséw i Zarzadzania w Warszawie. Pracuje jako terapeuta indywidualny i grupowy.

Hanna Szczepanska

Jest psychologiem klinicznym, psychoterapeutka, trenerem.Wiele lat pracowata w Instytucie Psychologii Zdrowia PTP, gdzie min.
spegjalizowata sie w zagadnieniach zwiazanych z praca z osobami, ktdrych partnerzy byli uzaleznieni od alkoholu. Autorka ksia-
zek:” Zony alkoholikow — problemy psychologiczne, proces zdrowienia, terapia”; , Trening asertywnosci dla wspétuzaleznionych
— poradnik terapeuty”.

UZALEZNION CH RODZIN

Pierwsza odstona Cyklu
Wykfadowo-Warsztato
dla psychoterapeutow
Z 0sobami uzalezniony
ich rodzinami

osrodek pomocy i edukacji psychologicznej



Zapraszamy Panstwa na pierwsza odstone cyklu wyktadowo-warsztatowego
dla psychoterapeutow pracujacych z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami

ZespotOsrodkalNTRA posiadakilkunastoletniedoswiadczeniewpsychoterapiiskoncentrowanejna
osobie. Trzymajac sie tradycji terapeutycznej, w ktérej centralnym zagadnieniem pozostaja relacja
ipodmiotowoscklienta, proponujemy szkolenie ukazujace mozliwoscijakich w pracyzosobami
uzaleznionym i ich rodzinami dostarcza nurt humanistyczno — egzystencjalny. Ideg spotkania
jest nie tylko ukazanie teoretycznych perspektyw, ale przede wszystkim praktycznych rozwigzan

problemdw ujawniajacych sie w procesie zdrowienia.
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ELEEIGENTELH Uczestnicy maja do wyboru jeden modut warsztatowo-wyktadowy:
Modut A — Warsztat — praca z osobami uzaleznionymi 4+ wyktady na temat pracy z rodzinami
Modut B — Warsztat — praca z rodzinami + wyktady na temat pracy z uzaleznionymi

* Jeden modut to 4 szeéciogodzinne warsztaty, 4 wyktady oraz jeden wyktad dodatkowy dla obu
modutéw — ogétem 31 godzin

* Uczestnicy otrzymaja zaswiadczenia o odbytych zajeciach

Warszawa 8 - 11 lipca 2011

m 0srodek Pomocy i Edukacji Psychologicznej INTRA Warszawa ul. Bajana 40

* Dla 0s6b spoza Warszawy oferujemy mozliwos¢ noclegu w siedzibie naszego osrodka
(liczba miejsc ograniczona).

* Zgtoszenia przyjmuje sekretariat Osrodka INTRA do 24 czerwca 2011 .
—tel. 22 892 00 66, 605 330 600

* Zgtoszenia mozna takze przesytac droga elektroniczng — formularz zgtoszeniowy znajduje sie
na naszej stronie internetowej w zakfadce , Kontakt".

\- Cena- 650 zt + 23% Vat. Osoby, ktore zgtosza sie do 27 maja otrzymaja 5% rabatu.
_J

Szczeg6ty dotyczace organizacji spotkania i warunkow uczestnictwa znajda Pafistwo na naszej
stronie internetowej www. osrodekintra.pl

Program

Modut A warsztat - praca z osobami uzaleznionymi + wyktady na temat pracy z rodzinami

Prowadzacy m Prowadzacy Wykiad

Piotr Fijewski Budowanie mocy sprawczej Maria Dostrzec i docenic samego siebie
— krdtkoterminowa praca metodg ~  Krél Fijewska — Rogers, Greenberg i spétka
asertywnosci symbolicznej w stuzbie poczucia wartosci
Krzysztof Zobaczyc¢ to co wazne Elzbieta Krélak ~  Byc razem — metody pracy z rodzing
Jedlinski — zastosowanie technik na roznych etapach leczenia

psychoterapii Gestalt w pracy nad
mechanizmami obronnymi

Ireneusz Kiedy rozwdj boli - sytuacje Magda IInicka My czy oni?— czyli jak rozumiec
Kaczmarczyk ,graniczne” w procesie zdrowienia rodzing alkoholowa i co z tego
pozostaje dla dorostych dzieci

Krzysztof Zeby pacjenci,,nie wypadali” Hanna Spotkajmy sie — techniki psychoterapii
Parusinski z terapii — techniki terapii Szczepaniska Gestalt w pracy nad unikaniem relagji
motywujacej w pracy grupowej

Modut B warsztat - praca z rodzinami + wyktady na temat pracy z uzaleznionymi

Prowadzacy m Prowadzacy Wykiad

Maria Dostrzec i doceni¢ samego siebie Piotr Fijewski Budowanie mocy sprawczej
Krol-Fijewska — Rogers, Greenberg i spétka — krétkoterminowa praca metoda
w stuzbie poczucia wartosci asertywnosci symbolicznej

Elzbieta Krolak Byc razem — metody pracy Krzysztof Zobaczy¢ to co wazne - zastosowanie
zrodzing na roznych etapach Jedliriski technik psychoterapii Gestalt w pracy
leczenia nad mechanizmami obronnymi

Magda IInicka My czy oni?— czyli jak rozumiec Ireneusz Kiedy rozwaj boli — sytuacje
rodzing alkoholowa i co z tego Kaczmarczyk L,graniczne” w procesie zdrowienia

pozostaje dla dorostych dzieci

Hanna Spotkajmy sie — techniki Krzysztof Zeby pacjenci,,nie wypadali” z terapii
Szczepanska psychoterapii Gestalt w pracy Parusinski — techniki terapii motywujacej
nad unikaniem relagji W pracy grupowej

Prowadzacy  KubaJabtonski  Zwigzek na zakrecie — jak pomaga¢  Temat realizowany tylko w formie
W przejsciu przez kryzys wyktadu dla obu modutéw




