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Zgftositas sie do gminnej komisji rozwiqzywania probleméw
alkoholowych, bo to, co sie dzieje w Twoim domu, niepokoi
Cie. Zauwazytas, ze Twéj mqz pije coraz wiecej alkoholu i coraz
trudniej z nim sie porozumie¢. Ostatnio zmienit sie, stat sie
bardziej wybuchowy, coraz wiecej spraw go denerwuje, coraz
czesciej podnosi glos i urzqdza awantury. Kilka razy, bedqc pod
wpfywem alkoholu, uderzyt Ciebie i dziecko.

Problem alkoholowy
w rodzinie a przemoc

Specjalisci zajmujacy sie praca z rodzinami, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe, jednogtosnie stwierdzaja, ze zycie w takiej rodzinie pozostawia
dotkliwe $lady. Rodzina z problemem alkoholowym to taka, w ktoérej przy-
najmniej jedna osoba uzywa alkoholu w sposéb szkodliwy dla niej samej
i dla pozostatych cztonkéw rodziny. Zycie w takiej rodzinie jest nieprzewidy-
walne i petne chaosu. Cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym prze-
zywaja permanentny niepokdj zwigzany z tym, co wydarzy sie w domu. Aby
poradzi¢ sobie z napieciem towarzyszacym rodzinnej atmosferze, przyjmu-
ja role, ktore majg utatwi¢ im funkcjonowanie i przystosowac sie do sytuacji
domowej. Dziataja zgodnie z zasadami:,,nie méw’, ,nie czuj’, nie ufaj". Prze-
ktada sie to m.in. na utrzymywanie w tajemnicy problemoéw rodzinnych,
unikanie kontaktéw z innymi ludZzmi, stwarzanie pozoréw normalnosci,
a jesli to konieczne - prezentowanie nieprawdziwego, ubarwionego obra-
zu wilasnej ,szczesliwej i normalnej” rodziny. Ponadto czesto dochodzi do
odciecia sie od wtasnych, bardzo silnych i trudnych emocji oraz swoistego
ich,,zamrozenia”, aby nabrac¢ dystansu do niestabilnej i niejednokrotnie nie-
bezpiecznej sytuacji w domu. Dodatkowo pojawia sie przekonanie, ze nie
wolno ufa¢ ludziom, poniewaz wszyscy, nawet najblizsi, dziatajg tak, zeby
skrzywdzi¢, wykorzysta¢, wiec nie mozna na nich polegad.
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Naduzywanie alkoholu przez cztonka rodziny sprawia, ze zaburzeniu ule-
ga caty system rodzinny, co moze sie przejawia¢ m.in.:

®» zniszczeniem wiezi emocjonalnej pomiedzy cztonkami rodziny (domi-
nuje niepokdj, lek, poczucie zagrozenia, zto$¢, wstyd),

®» brakiem wsparcia, pomocy i zrozumienia wérdéd cztonkéw rodziny (po-
jawia sie manipulacja, ktamstwa, udawanie, zaniedbanie emocjonalne
i materialne),

®» izolacjg spoteczng (cztonkowie rodziny doktadaja wszelkich staran,
zeby fakt naduzywania alkoholu lub uzaleznienia i to, co sie w zwigzku
ztym dzieje w domu, nie zostato ujawnione, zeby nikt obcy nie poznat
Lrodzinnej tajemnicy”).

Naduzywanie alkoholu/uzaleznienie od alkoholu jednego z cztonkéw
rodziny sprzyja takze pojawieniu sie przemocy w tej rodzinie. Przemoc
w rodzinie to zachowanie lub zaniechanie dziatania, wymierzone przez
jednego z cztonkéw rodziny przeciwko pozostatym, ktére narusza prawa
i dobra cztonkoéw tej rodziny, a tym samym powoduje ich cierpienie i szko-
dy. Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie przemoca
moze by¢ zaréwno dziatanie powtarzajace sieg, jak i jednorazowe.

Trzeba jednak pamieta¢, ze przemoc nie jest charakterystyczna wy-
tacznie dla rodzin z problemem alkoholowym. Przemoc moze wystapic
w kazdej rodzinie, bez wzgledu na wyksztatcenie jej cztonkdw, status
materialny, rodzaj wykonywanego zawodu itp. Specjalisci zajmujacy sie
problematyka przeciwdziatania przemocy domowej zauwazyli, ze istnie-
ja pewne okolicznosci sprzyjajace wystapieniu tego zjawiska w rodzinie
(tzw. czynniki ryzyka). Naleza do nich — oprécz naduzywania alkoholu -
ktopoty finansowe, trudna sytuacja mieszkaniowa rodziny, bezrobocie,
dziedziczenie wzorca przemocy z rodziny pierwotnej, osobiste przeko-
nania wynikajace z norm kulturowych i spotecznych itp. Zwiekszajg one
prawdopodobienstwo krzywdzenia cztonkéw rodziny, ale nie stwierdzo-
no pomiedzy nimi zaleznosci przyczynowo-skutkowej.

Badania pokazujg, ze rodziny, w ktérych wystepuje problem alkoholowy,
sq dwa razy bardziej narazone na przemoc, niz te, w ktérych problemu
takiego nie ma. Potwierdzajg to dane policji dotyczace interwencji w sy-
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tuacji przemocy w rodzinie. Okazuje sie, ze w 2017 roku policjanci podjeli
ponad 76,2 tys. interwencji wobec 0séb, co do ktérych byto podejrzenie,
ze stosowaty przemoc wobec swoich najblizszych. Sposréd tych oséb po-
nad 60% w czasie interwencji policji byto nietrzezwych.

Rodzaje przemocy

Osoby, ktore krzywdza swoich bliskich, moga stosowaé wobec nich rézne
rodzaje przemocy. Jedna z nich jest przemoc fizyczna. Jej konsekwencje sg
widoczne gotym okiem: ré6znego rodzaju urazy, siniaki, zadrapania, krwiaki,
ztamania, wyrwane wtosy, slady po przypalaniu papierosem, oparzenia itp.

Drugim rodzajem przemocy domowej jest przemoc psychiczna, ktéra
moze przyjmowac forme wyzwisk, grézb, ponizania, straszenia, ciagte-
go krytykowania, narzucania swojego zdania, nierespektowania potrzeb
pozostatych cztonkéw rodziny czy zmuszania ich do okreslonych, nie-
chcianych przez nich zachowan. | chociaz te zachowania nie pozostawiaja
u 0séb doznajacych przemocy widocznych $ladéw na ciele, to uwaza sie,
Ze przynosza one najpowazniejsze konsekwencje dla psychiki ofiar.

Trzeci rodzaj to przemoc seksualna - najbardziej skrywana i wstydliwa.
Ciggle jeszcze pozostaje tematem tabu. Przyktadem takich zachowan moze
by¢ zmuszanie do niechcianych i nieakceptowanych przez drugiego partne-
ra zachowan seksualnych, zmuszanie do ogladania pornografii, zgwatcenie.

Kolejny rodzaj to przemoc ekonomiczna, polegajaca m.in. na ograniczaniu do-
stepu cztonkéw rodziny do pieniedzy, narzucaniu im decyzji, na co beda przezna-
czane pienigdze, wydzielaniu drobnych kwot na utrzymanie domu, kontrolowa-
niu wydatkéw partnerki/partnera poprzez bardzo doktadne rozliczanie, nietoze-
nie na dom, uniemozliwianie partnerce/partnerowi podjecia pracy zawodowej
itp. Warto pamieta¢, ze te rodzaje przemocy nie musza w rodzinie wystepowac
razem. Jedynym wyjatkiem jest przemoc psychiczna, ktéra towarzyszy wszystkim
pozostatym formom przemocy, ale moze takze wystepowac samodzielnie.

Szczegdlnym rodzajem przemocy jest zaniedbanie, czyli niezaspokaja-
nie potrzeb emocjonalnych i/lub materialnych cztonkéw rodziny. Zwykle
traktowane jest jako forma krzywdzenia dzieci, ale nalezy pamieta¢, ze do-
$wiadcza¢ zaniedbania moga takze inni - stabsi - cztonkowie rodziny (np.
osoby starsze, chore, niepetnosprawne).
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Wptyw alkoholu
na funkcjonowanie cztowieka

Jak to sie dzieje, ze ktos, na kim bardzo nam zalezy, bedac pod wptywem
alkoholu, dopuszcza sie zachowan przemocowych, ktére krzywdzg i rania?
Dla wielu oséb stan nietrzezwosci staje sie usprawiedliwieniem dla dzia-
tan, ktore sa tamaniem prawa, norm i wartosci (,Gdybym byt trzezwy, ni-
gdy bym tego nie zrobit’, ,Ja taki nie jestem, to alkohol tak na mnie wptywa,
ze trace panowanie nad sob3”). Sprzyja on negowaniu wtasnej odpowie-
dzialnosci za swoje zachowanie i przeniesieniu jej na substancje chemiczna,
jaka jest alkohol. Dodatkowo, osoby, ktére sg pod wptywem alkoholu, moga
miec zaburzenia kontroli swojego zachowania i emocji. Moze sie to prze-
jawiac czesto nieuzasadnionym przekonaniem o stusznosci swoich pogla-
déw, o niepodwazalnosci swojej opinii, 0 koniecznosci podporzadkowania
sie innych 0séb i bezwarunkowego przyjecia przez nie pomystéw, rozwia-
zan i decyzji osoby bedacej pod wptywem alkoholu. Moze takze objawiac
sie podejmowaniem dziatan, ktérych nie dopuscitaby sie ona w stanie trzez-
wosci i trudnosciami w zatrzymaniu tych zachowan (wyzwiska, bicie), az do
roztadowania towarzyszacego im napiecia. Ponadto osoba, ktéra jest pod
wptywem alkoholu, moze mie¢ takze trudnosci z analiza sytuacji, w jakiej sie
znajduje, moze miec ktopoty z rozpoznaniem wtasnych i cudzych stanéw
emocjonalnych, z wtasciwg interpretacja tego, co méwi i robi druga oso-
ba, jakie s3 jej intencje itp. (sa to tzw. zaburzenia poznawcze). Brak zgody,
podporzadkowania sie i jednomyslnosci np. ze strony cztonkéw rodziny jest
czesto odbierany jako prowokacja, co moze skutkowac agresja i przemoca.
Potem to,sprowokowanie” przez drugg osobe staje sie kolejnym usprawie-
dliwieniem dla wiasnych niewtasciwych i nieakceptowanych przez innych
zachowan.

Cyklicznosc przemocy

Cechg charakterystyczng przemocy jest intencjonalnos¢ dziatan sprawcy.
Nie oznacza to jednak, ze jego celem jest wyrzadzenie krzywdy cztonkom
rodziny i zadanie im cierpienia. Jego intencja jest catkowite podporzadko-
wanie sobie 0séb najblizszych i petna kontrola nad nimi. Agresja i przemoc
stajg sie narzedziami egzekwowania bezwzglednego postuszenstwa.



Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem, ktére charakteryzuje pewnego rodza-
ju cyklicznos¢, na ktoérg sktadaja sie trzy fazy: narastania napiecia, wybu-
chu i miodowego miesigca. Pierwsza z faz zwiastuje, ze cos niedobrego
wydarzy sie w rodzinie/zwigzku. Miedzy matzonkami (partnerami) poja-
wia sie napiecie, dochodzi do coraz czestszych spiec i konfliktow, ostrej
wymiany zdan. Mimo ze kobieta stara sie tagodzi¢ te sytuacje, roztadowy-
wacd napiecie, unikac sprzeczek, to jej partner staje sie coraz bardziej draz-
liwy i agresywny. Czasem drobiazg powoduje, ze dochodzi do wybuchu
przemocy (faza druga). To wtedy przerazona ofiara wzywa policje, podej-
muje dziatania majace zabezpieczy¢ jg przed powtdrzeniem sie sytuacji.
Po roztadowaniu napiecia poprzez fizyczny i psychiczny atak, sprawca
przemocy czesto dostrzega rozmiar szkéd, ktére spowodowat. Obawiajac
sie konsekwencji swojego zachowania, przeprasza, usprawiedliwia sie,
obiecuje poprawe, przysiega, ze to, co zrobit, nigdy sie nie powtorzy. Wy-
znaje mitos¢, staje sie opiekunczy, troskliwy, zajmuje sie domem, poswieca
wiecej czasu dzieciom. Ten etap nazywany jest fazg miodowego miesiaca
(faza trzecia). Ofiara przemocy zaczyna wierzy¢, ze ta zmiana zachowania
osoby, ktdra ja skrzywdzita, jest stata. Wybacza, wycofuje sie z podjetych
dziatan (wycofuje dokumenty rozwodowe, odwotuje zeznania na policji,
usprawiedliwia zachowanie sprawcy itp.). Tymczasem w rodzinie znowu
pojawia sie napiecie, i po pewnym czasie ponownie dochodzi do prze-
mocy.

Sytuacja cztonkéw rodziny
z problemem alkoholowym
doswiadczajacych przemocy

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem, ktére opiera sie na braku réwnowagi
sit pomiedzy ofiarg i sprawca przemocy. Moéwi sie zwykle, Zze sprawca jest
silniejszy, a jego ofiara - stabsza. Nie chodzi tu o nieréwnowage sit fizycz-
nych, budowe ciata czy wage i wzrost, ale o dysproporcje w zakresie wiary
w siebie i swoje mozliwosci, pozycji spotecznej, wyksztatcenia, zarobkéw,
umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania kontaktéw z innymi ludzmi itp.
Osoba doznajaca przemocy czesto styszy od sprawcy, ze nic nie potrafi, do
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niczego sie nie nadaje, ze gdyby nie on, bytaby nikim. Ciggte powtarzanie
tego sprawia, ze osoba doswiadczajgca przemocy zaczyna w to wierzyc i nie
jest w stanie przeciwstawic sie osobie, ktora jg krzywdzi.

W szczegdlnie trudnej sytuacji w rodzinie alkoholowej znajduja sie dzieci.
Moga by¢ bezposrednimi ofiarami przemocy ze strony naduzywajgcego
alkoholu/uzaleznionego rodzica, ale réwniez cierpia, kiedy sg swiadkami
przemocy wobec jednego z rodzicéw (najczesciej matki). Badania poka-
zuja, ze 78% partnerek uzaleznionych mezczyzn doznawato przemocy fi-
zycznej, a 90% — przemocy emocjonalnej. Osoby naduzywajace alkoholu
czesciej stosowaly przemoc fizyczng wobec swoich partnerek (zon) niz
wobec dzieci. W stosunku do dzieci czesciej dochodzito do réznych form
zaniedbywania. Zdarza sie czesto, ze mezczyzna stosuje przemoc wobec
swojej zony/partnerki, a ona krzywdzi swoje dziecko/dzieci. Dzieje sie tak
miedzy innymi dlatego, ze ofiara przemocy odreagowuje swoje emocje
na osobach stabszych od niej, a dzieci sg zwykle najstabszym elementem
systemu rodzinnego. Statystyki policyjne pokazuja, ze tylko w 2017 roku
policjanci w trakcie interwencji udzielili pomocy ponad 92,5 tys. osobom
doznajacym przemocy w rodzinie. Wiekszos¢ ofiar przemocy stanowity
kobiety (prawie 68 tys.) i dzieci (ponad 13,5 tys.). Przemocy doznato takze
prawie 11 tys. mezczyzn.

Istnieje silne, stereotypowe przekonanie, ze osoba naduzywajaca alkoholu
jest sprawca przemocy. Tymczasem badania pokazuja, ze niektére krzyw-
dzone kobiety siegaja po alkohol, aby poradzi¢ sobie ze strachem zwigza-
nym z doznawanymi aktami przemocy i odreagowac towarzyszace temu
napiecie. To moze stac sie dodatkowym pretekstem do stosowania wobec
niej agresji przez sprawce. Kobieta, ktéra jest pod wptywem alkoholu (a tym
bardziej naduzywajaca alkoholu lub uzalezniona), jest narazona na spotecz-
ny ostracyzm, a to oznacza, ze przemoc wobec niej bedzie akceptowana
i uznawana za uzasadniona.

Cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym bardzo czesto koncentruja
sie wytacznie na spozywaniu alkoholu przez cztonka rodziny, ktéry pije nad-
miernie i problemowo. Zwracajg uwage na to, jak czesto i ile pije, starajg
sie ograniczy¢ okolicznosci i wydarzenia, ktére moga sprzyjac sieganiu po
alkohol. Dostrzegaja negatywne skutki naduzywania alkoholu przez dana



osobe (zwigzane np. z pogorszeniem jej stanu zdrowia, utratg pracy, kon-
fliktami z prawem, utrata prawa jazdy, zachowaniem jej wobec innych ludzi,
w tym najblizszych itp.) i wyrazaja przekonanie, ze jesli poradzi sobie ona
z problemem alkoholowym, to poradzi sobie takze z jego konsekwencjami.
| o ile w przypadku wiekszosci tych konsekwencji moze to by¢ prawda, to
jesli chodzi o zatrzymanie przemocy w rodzinie, zaprzestanie picia jest nie-
wystarczajace.

Paradoksalnie moze sie zdarzy¢, ze nawet jesli sprawca przemocy podej-
mie leczenie odwykowe i przestanie pi¢, to przemoc w rodzinie moze
sie nasili¢. Nie chodzi tu o przemoc fizyczng, ale o akty przemocy emo-
cjonalnej. Taka osoba prébuje na nowo zaangazowac sie w zycie rodzin-
ne, co wsréd cztonkdédw rodziny moze wzbudzac wiele trudnych, czesto
negatywnych, emocji. Naruszone zostaje dotychczasowe status quo,
polegajace na tym, ze do tej pory naduzywajacy alkoholu cztonek ro-
dziny funkcjonowat niejako na jej marginesie. Wszyscy wiedzieli, ze nie
mozna na niego liczy¢, ze nie interesuje sie problemami domowymi, nie
dotrzymuje ztozonych obietnic, jest Zrodtem obaw i strachu, bo moze
skrzywdzi¢ emocjonalnie i fizycznie. Tymczasem w trakcie/lub po terapii
sprawca przemocy stara sie interesowac tym, co robig najblizsi, zaczy-
na ich kontrolowa¢, ograniczac ich swobode, narzuca¢ im swoje zdanie
i opinie bez respektowania ich woli. Wszystko to dzieje sie w imie od-
budowy prawidtowych relacji rodzinnych, jednak trudno je odbudowag,
jesli przez kilka, a czasem kilkanascie lat, byto sie w rodzinie przyczyna
tez, leku, bezsilnosci itp.

W takich sytuacjach pomocna jest praca terapeutyczna catej rodziny. Cza-
sem jednak odbudowanie wiezi rodzinnych jest niemozliwe.

Sprawcy przemocy w rodzinie stosujg szereg manipulacji, ktére majg mie-
dzy innymi zminimalizowa¢ odpowiedzialnos¢ za to, co robig i usprawiedli-
wic¢ ich zachowanie wobec cztonkéw rodziny. Bagatelizujg rozmiar krzywd,
ktére wyrzadzili swoim najblizszym (,przeciez nic takiego sie nie stato”,
Jtylko ja lekko popchnatem i tak niefortunnie upadfa”), przerzucajg odpo-
wiedzialnos$¢ za swoje zachowanie na swoje ofiary (,uderzytem, bo mnie
sprowokowata”), przypisuja swoim agresywnym zachowaniom pozytywne
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intencje (,bije, bo chce, zeby moj syn zaczat sie wreszcie uczyd’, ,uderzytem
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zone, bo chce, zeby lepiej zajmowata sie domem”), przekonuja, ze przyczy-
na przemocy tkwi w naduzywaniu alkoholu (,nie wiem, co sie stato, gdybym
byt trzezwy, nigdy bym sie tak nie zachowat”) itp.

Doznawanie przemocy w rodzinie moze powodowac szereg konsekwencji.
Naleza do nich m.in.:

®» obrazenia fizyczne, np. zasinienia, zadrapania, ztamania kosci, oparze-
nia, urazy gtowy i narzagdéw wewnetrznych, urazy narzadéw rodnych —
w przypadku wykorzystywania seksualnego itp.,

®» dolegliwosci psychosomatyczne, np. béle brzucha, nudnosci, zaburze-
nia snu, zaburzenia taknienia, mimowolne skurcze miesni (tzw. tiki), mo-
czenie nocne, wysypki alergiczne o nieustalonych przyczynach, jgkanie
sieitp.,

®» zaburzenia emocjonalne i zaburzenia zachowania, np. leki, zaburzenia
nastroju, drazliwos¢, brak poczucia wptywu na wtasne zycie, silna zalez-
no$¢ od sprawcy, niskie poczucie wartosci, obwinianie siebie za prze-
moc, autoagresja, izolowanie sie, ktopoty z koncentracja, a w przypadku
dzieci dodatkowo: mate umiejetnosci spoteczne, nadpobudliwos¢, pro-
blemy z nauka, opdznienia w rozwoju fizycznym i intelektualnym, trud-
nosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu zwigzkdw emocjonalnych itp.

Bardzo czesto cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym myslg, ze gdy
ktos - maz, zona, ojciec — przestanie pi¢, to przestanie takze krzywdzi¢ -
urzadzac awantury, bi¢, poniza¢, wyzywac.

Praktyka pokazuje, ze w niektérych rodzinach rzeczywiscie tak jest
- wraz z zaprzestaniem picia, spada poziom agresji i spokoj wraca do
domu. Jednakze w duzej czesci przypadkoéw ograniczenie picia czy abs-
tynencja nie rozwigzuja problemu przemocy. Uzaleznienie i przemoc to
dwa wspotwystepujace problemy, wymagajace odmiennych metod in-
terwencji i oddziatywania. Udziat w grupie edukacyjno-korekcyjnej dla
sprawcéw przemocy w rodzinie nie rozwigze problemu naduzywania
czy uzaleznienia, a uczestnictwo w terapii odwykowej czesto nie zatrzy-
ma przemocy.



Zatrzymac przemoc

W sytuacji przemocy w rodzinie interwencja, zgodnie z polskim prawem,
jest podejmowana przez przedstawicieli pieciu stuzb - policjantéw, pra-
cownikéw socjalnych, cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania proble-
mow alkoholowych, przedstawicieli oswiaty i ochrony zdrowia.

Kazda z wymienionych 0s6b jest zobowigzana podja¢ dziatania inter-
wencyjne, jedli w trakcie wykonywania obowigzkéw stuzbowych/za-
wodowych spotka sie z sytuacja, ktéra wzbudzi w niej podejrzenie, ze
w rodzinie, z ktéra ma kontakt, dochodzi do przemocy, np. policjant we-
zwany na interwencje domowa zastaje tam kobiete, ktdra zostata po-
bita; pielegniarka, ktora szczepi dziecko, widzi, ze jest ono zaniedbane,
brudne, ubrane niestosownie do pory roku badz np. ma siniaki i otarcia,
mogace swiadczy¢ o tym, ze zostato ono pobite; przedstawiciel gmin-
nej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych w trakcie rozmowy
na temat zobowiazania do leczenia odwykowego otrzymat informacje
Swiadczace o tym, iz osoba naduzywajaca alkoholu kradnie rodzinie
pieniadze, uniemozliwia wychodzenie z mieszkania, wyzywa cztonkéw
rodziny czy ich poniza.

Zdarzaja sie takze sytuacje odwrotne, czasami to osoba naduzywajaca alko-
holu doznaje przemocy ze strony najblizszych, ktérzy dodatkowo sg prze-
konani, ze fakt naduzywania przez nig alkoholu usprawiedliwia ich niekiedy
brutalne zachowania. Zdarza sie, ze osoby, ktdre pijane wracajg do domu, sg
przez zony, mezéw okradane, ponizane, bite.

Wazne jest, zeby wiedzie¢, ze osoby doswiadczajace przemocy same moga
zainicjowac podjecie interwencji, zgtaszajac fakt przemocy przedstawicie-
lowi jednej z wymienionych wczesniej instytugji.

Wszczecie procedury nastepuje poprzez wypetnienie przez przedstawiciela
ktérejs ze stuzb formularza ,Niebieska Karta A’, w ktéry wpisuje on infor-
macje uzyskane od osoby krzywdzonej (w przypadku dziecka od rodzica
niekrzywdzacego, opiekuna prawnego, faktycznego badz innej osoby naj-
blizszej), a takze wtasne obserwacje.



Nastepnie formularz trafia do przewodniczacego zespotu interdyscyplinar-
nego. Zespot interdyscyplinarny dziata w kazdym miescie i w kazdej gminie
w Polsce, najczesciej swoja siedzibe ma przy osrodku pomocy spoteczne;j.

W sktad zespotu interdyscyplinarnego obligatoryjnie wchodza przedstawi-
ciele:

jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,

policji,
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>

®» oswiaty,
® ochrony zdrowia,
4

organizacji pozarzadowych,

® kuratorzy sadowi.

W skfad zespotu interdyscyplinarnego moga takze wchodzi¢ prokuratorzy
i przedstawiciele innych podmiotéw dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Aby uzyskac informacje, gdzie zesp6t ma siedzibe
w danej gminie, najlepiej sprawdzi¢ to na stronie internetowej osrodka po-
mocy spotecznej badz urzedu gminy/miasta. Powyzszy zespdt podejmuje
decyzje o powotaniu do pracy z konkretng rodzing tzw. grupy robocze;j.
W sktad takiej grupy wchodza najczesciej: policjant, pracownik socjalny,
jesli w rodzinie sg dzieci to przedstawiciel szkoty, przedszkola, do ktére-
go uczeszczajg dzieci, a takze innych miejsc, w ktérych te dzieci spedzaja
czas, np. swietlicy socjoterapeutycznej. Jesli w rodzinie oprécz problemu
przemocy jest problem alkoholowy, w grupie powinien znalez¢ sie cztonek
gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Grupe, w zaleznosci od potrzeb, moga zasili¢ — kurator sagdowy (jesli de-
cyzja sadu prowadzi nadzoér badz dozér w danej rodzinie), przedstawiciel
ochrony zdrowia, przedstawiciel organizacji pozarzadowej, ksigdz. Grupa
w kontakcie z rodzing - osobg krzywdzong, osobg stosujgcg przemoc ma
za zadanie opracowac jak najlepszy dla nich plan wychodzenia z przemocy.
Jak najlepszy, to znaczy taki, ktéry zapewni bezpieczeristwo osobom do-
Znajacym przemocy oraz zabezpieczy ich potrzeby.



Kolejnym krokiem po utworzeniu grupy roboczej jest spotkanie jej przed-
stawicieli z cztonkami rodziny, oddzielnie z osobga krzywdzong i oddzielnie
z 0soba stosujaca przemoc. W trakcie realizacji procedury cztonkowie grupy
roboczej moga odwiedzac rodziny w ich miejscach zamieszkania. Bardzo
wazne jest, aby w czasie dziatan interwencyjno-pomocowych uwzgledniac
potrzeby, o ktérych mdéwig osoby krzywdzone, ktére nierzadko chca, aby
cztonkowie grupy roboczej, w tym policjant, pojawiali sie u nich w domu,
gdyz ,to dobrze robi mezowi, uspokaja go”. Jest to dla sprawcéw przemocy
czytelny sygnat: ,To nie jest juz tajemnica’, ,To nie jest pana/pani prywatna
sprawa, co pan/pani robi ze swoimi bliskimi, jak pan/pani ich traktuje”.

Czesto nie tylko osoby stosujace przemoc, ale takze osoby jej doswiadcza-
jace, obawiaja sie uruchomienia procedury, gdyz postrzegaja ja jako dziata-
nie opresyjne, stuzace skazaniu sprawcy. Nalezy pamietac, ze to nie jest cel
procedury. Jesli w wyniku dziatar podjetych w ramach procedury przemoc
zostanie zatrzymana, nie bedzie konieczne powiadomienie organéw $ciga-
nia o przestepstwie z uzyciem przemocy wobec najblizszych.

Jednakze, gdy osoby zaangazowane w realizacje procedury stwierdza, ze
przemoc, z ktérg maja do czynienia, spetnia znamiona przestepstwa, to nie-
zaleznie od etapu realizacji procedury, s3 one zobowigzane powiadomic
policje badzZ prokurature o podejrzeniu popetnienia przestepstwa.

Przemoc najczesciej jest tajemnica rodzinna. Nie méwi o niej sprawca,
z oczywistych powodéw. Innym ludziom — dalszej rodzinie, przyjaciotom,
znajomym, profesjonalistom nie opowiada o niej réwniez osoba krzywdzo-
na, z bardzo réznych przyczyn - strachu przed sprawca, wstydu, leku przed
tym, ze spotka sie z niedowierzaniem, obwinianiem. Taka postawa nieste-
ty sprzyja przemocy, jej utrwaleniu w relacjach rodzinnych, jej eskalacji.
Doswiadczenie pokazuje, ze wpuszczenie do rodziny innych oséb, przede
wszystkim takich, ktére maja kompetencje w zakresie przeciwdziatania
przemocy, daje szanse jej powstrzymania.

Wiele os6b uwaza, ze interwencja, polegajaca na wejsciu w sytuacje rodzinna,
jest,wsadzaniem nosa” w nie swoje sprawy. Nalezy zdecydowanie podkreslic,
ze zgodnie z polskimi przepisami, ktos, kto narusza prawa lub dobra osobiste
cztonkéw rodziny, w szczegdlnosci narazajac te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajac ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnosc,
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w tym seksualnga, powodujac szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicz-
nym, a takze wywotujac cierpienie i krzywdy moralne — famie prawo. Na ta-
kie zachowania moze by¢ tylko jedna odpowiedz — zatrzymanie takiej osoby.
Osoba krzywdzona nie jest w stanie uczynic tego sama, gdyz czescia przemo-
cy jest pozbawienie ofiary mozliwosci i umiejetnosci obrony.

Osoby dotkniete przemocg bardzo czesto szansy na poprawe sytuacji ro-
dzinnej upatrujg w zmianie zachowania sprawcy, duza wage przywiazuja
do tego, co sprawca bedzie robit — czy rozpocznie terapie odwykowa, czy
bedzie uczestniczy¢ w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Cztonkowie grupy roboczej czesto stysza zdanie:, Zrébcie cos z nim, on musi
sie zmieni¢”. Osoby krzywdzone maja racje, bardzo waznym elementem
zmieniania relacji rodzinnych jest zmiana postawy sprawcy — zrezygnowa-
nie z agresywnych zachowan oraz zmiana tego, co mysli on na temat swojej
roli w rodzinie, roli swojej zony/partnerki, roli dziecka, tego, jakie emocje
mu towarzyszg - czy umie sobie z nimi radzic.

Co sie stanie, gdy sprawca, pomimo interwengji, nie podejmie zadnych kro-
kow w celu zmiany swojego zachowania — nie pojdzie na terapie, na grupe
dla sprawcéw przemocy, nie zrezygnuje z zachowan przemocowych pomi-
mo wizyt interwencyjnych dzielnicowego, pracownika socjalnego?

Czy to oznacza, ze Twoje zycie sie nie zmieni, ze Twoje zycie zalezy tylko
i wytacznie od drugiej osoby?

Osoby dotkniete przemocg bardzo czesto nie doceniaja swojej roli w proce-
sie wychodzenia z przemocy, tego, jak wazne zadanie maja do spetnienia; ze
to one moga wptywac na zycie swoje i swojej rodziny, ze maja do tego pra-
wo. Rodzina to ,naczynia pofaczone” i zmiana jednego jej elementu — po-
stawy jednej osoby, moze zaowocowac zmiang postaw u innych cztonkéw
rodziny, w tym u sprawcy. Jednakze ta zmiana nie nastapi sama, z duzym
prawdopodobienstwem mozna stwierdzi¢, ze osoba doswiadczona prze-
mocga nie ma juz sity, by co$ sama zmieni¢ w swoim zyciu. Prébowata tego
zapewne przez wiele lat i jej sity sg juz wyczerpane. Pojawia sie poczucie
bezradnosci, bezsilnosci, porazki, samotnosci, a takze czesto poczucie winy
i przekonanie, ze ,by¢ moze zastuguje na takie traktowanie, to po czesci
moja wina’, ,nie poradze sobie sama”. Te emocje i przekonania nie sprzyjaja
podejmowaniu i wprowadzaniu w zycie decyzji o zmianie.
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Gdzie szukaé¢ pomocy?

W procesie wychodzenia z przemocy bardzo wazne jest odbudowywanie
poczucia sity, mocy i sprawczosci oraz poczucia wartosci u osoby krzyw-
dzonej. Ale ona sama nie jest w stanie tego uczyni¢. Potrzebuje wsparcia
i pomocy z zewnatrz, czy to od cztonkéw grupy roboczej, czy od konsul-
tantow z punktéw informacyjno-konsultacyjnych dla cztonkéw rodzin
z problemem alkoholowym i problemem przemocy.

W wielu gminach w Polsce (w ponad 1700) dziatajg punkty informacyj-
no-konsultacyjne, gdzie dyzury petnia psycholodzy, prawnicy, terapeuci
uzaleznien, specjalisci w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Informacje o takim punkcie i jego ofercie mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej urzedu gminy/miasta, osrodka pomocy spotecznej.

Warto tam sie uda¢, niezaleznie od tego, czy w twojej rodzinie realizowa-
na jest juz procedura ,Niebieskie Karty’, czy jeszcze nie ujawnita$ nikomu
problemu przemocy, niezaleznie od tego, czy dochodzi do ostrej przemo-
¢y, czy ,tylko” masz poczucie, ze twoje zycie ktos organizuje za ciebie —
ktos mowi ci, co masz robi¢ (albo czego nie robi¢), co jes¢, co moéwig, jak
sie ubierac itd.

W wiekszych miejscowosciach (miastach powiatowych) moga dziatac¢
osrodki interwencji kryzysowej (okoto 200 w Polsce), ktére oprécz po-
mocy psychologicznej, terapeutycznej, prawnej, oferujg tez bezpieczne
schronienie, podobnie jak specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar prze-
mocy w rodzinie, ktérych jest w naszym kraju 36.

W wielu miejscach w Polsce dziatajg organizacje pozarzadowe, ktére
swoje dziatania adresujg do cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym
i problemem przemocy. Dane kontaktowe do nich powinny by¢ w posia-
daniu pracownikéw socjalnych i cztonkédw gminnej komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.

Niektore osoby krzywdzone bardzo doceniajg w procesie radzenia sobie
z przemocyg role grup wsparcia czy grup terapeutycznych. Takie grupy
moga funkcjonowad przy wszystkich wymienionych miejscach pomocy
i wsparcia.
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To wihasnie w takich miejscach specjalistycznej pomocy jest szansa, ze zo-
staniesz wystuchana bez obwiniania, niedowierzania, bagatelizowania,
z czym niestety czesto spotykajg sie osoby krzywdzone, gdy prébujg opo-
wiedzie¢ o przemocy w swojej rodzinie przyjaciotom. To tam mozesz uzy-
ska¢ pomoc psychologiczng, terapeutyczng, porade prawng, aby méc jak
najlepiej zastosowac prawo w celu ochrony przed przemoca, np. dowiesz
sie, jak skorzystac¢ z mozliwosci eksmisji sprawcy przemocy w rodzinie, jak
przygotowac sie do sprawy o rozwdd. Tam pomoga ci odzyskac site tak
niezbedna do ,wychodzenia” z przemocy.

W sytuacjach, gdy potrzebujesz wsparcia, a nie masz mozliwosci skorzy-
stania z niego bezposrednio, mozesz sie skontaktowac z Ogdlnopolskim
Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia".

Pogotowie prowadzi catodobowy telefon dla oséb doznajacych przemo-
¢y, czynny przez 7 dni w tygodniu — 800 120 002 (bezptatny dla oséb
dzwoniacych), pod tym numerem w $rody w godzinach 18.00-22.00 pro-
wadzony jest dyzur prawny, natomiast w poniedziatki (godz. 18.00-22.00)
dyzur w jezyku angielskim, a we wtorki w tych samych godzinach dyzur
w jezyku rosyjskim.

Porade prawng mozna uzyskac réwniez pod ptatnym numerem (22) 666 28 50
w poniedziatki i wtorki w godzinach 17.00-21.00.

Istnieje takze mozliwos¢ uzyskania porady za posrednictwem e-maila:
niebieskalinia@niebieskalinia.info oraz komunikatora Skype (takze
w jezyku migowym) pogotowie.niebieska.linia w poniedziatki w godzi-
nach 13.00-15.00.



Tu mozesz wpisac¢ dane
lokalnych placéwek pomocowych
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